
PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEŃ Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W 

SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. K. K. BACZYŃSKIEGO W DOBCZYCACH 

 

PODSTAWA PRAWNA: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 listopada 2023 w sprawie warunków i 

sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania 

sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych Dz. U. 2023 poz. 2575. 

 

I ZWOLNIENIA DORAŹNE 

1. Z powodu chwilowej niedyspozycji lub innych zdarzeń losowych uczeń, na własną prośbę lub jego 

rodziców/opiekunów prawnych, może być zwolniony z pojedynczych zajęć wychowania fizycznego. 

Decyzję w tej sprawie podejmuje nauczyciel prowadzący zajęcia. 

2.Uczeń ma obowiązek przebywać na tych zajęciach pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego. 

Jeśli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczeń może być zwolniony do domu pod warunkiem, że 

nauczyciel wychowania fizycznego otrzyma najpóźniej do dnia rozpoczęcia zwolnienia informację 

od rodziców/opiekunów prawnych w e-dzienniku. W e-dzienniku wychowawca lub nauczyciel 

wychowania fizycznego zaznacza nieobecność nieusprawiedliwioną. 

 

II ZWOLNIENIA DŁUGOTERMINOWE 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii o 

braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza na czas określony 

w tej opinii. 

2. Opinię lekarską, należy złożyć w sekretariacie szkoły. Dyrektor szkoły na tej podstawie wydaje 

decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub z określonych ćwiczeń fizycznych 

na  podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania ich przez ucznia. 

3. W przypadku zwolnienia ucznia z pewnych ćwiczeń fizycznych lekarz powinien określić, jakie 

ćwiczenia uczeń może lub nie może wykonywać. Nauczyciel wychowania fizycznego otrzymuje 

informacje o potrzebie dostosowania ćwiczeń do aktualnych możliwości fizycznych ucznia i 

przygotowuje zajęcia uwzględniając opinię lekarza. 



4. Opinia lekarska o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia poszczególnych 

ćwiczeń, lub o braku możliwości uczestniczenia w zajęciach wychowania fizycznego respektowana 

jest na czas określony w opinii. 

5. Zwolnienie będzie ważne od daty złożenia go w sekretariacie szkoły i wydania decyzji przez 

dyrektora szkoły. 

6. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego przez cały okres/rok szkolny w 

e-dzienniku zamiast oceny wpisuje się zwolniony/a. 

7. Uczeń ma obowiązek przebywać na tych zajęciach pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego. 

Jeśli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczeń może być zwolniony do domu pod warunkiem, że 

nauczyciel wychowania fizycznego otrzyma najpóźniej do dnia rozpoczęcia zwolnienia informację 

od rodziców/opiekunów prawnych w e-dzienniku. W e-dzienniku wychowawca lub nauczyciel 

wychowania fizycznego zaznacza nieobecność nieusprawiedliwioną. 


