
 

 

 

 
DATA 

 
OBIAD 

 
ALERGENY 

 
13.01.2025 

 
  Zupa koperkowa z makaronem ,zieleniną 
  Kurczak po meksykańsku z ryżem 
  Kompot owocowy 

 
1,3,7,9 

 
14.01.2025 

 
Zupa pieczarkowa z ryżem, zieleniną 
Kuskus 
Klopsiki w sosie własnym 
Czerwona  kapusta 
Kompot owocowy 
                                                                                                                           

 
1,3,7,9 

 
15.01.2025 

 
Zupa kalafiorowa z makaronem , zieleniną 
Makaron z serem białym 
Kompot owocowy 
 
 
 

 
1,3,7,9 
 
 
 

 
16.01.2025 

 
Zupa grysikowa,  zielenina 
Ziemniaki 
Filet drobiowy panierowany 
Buraczki czerwone 
Kompot owocowy 

 
1,3,7,9 
 
 

 
17.01.2025 

  
Zupa z zielonego groszku z kluseczkami, zieleniną 
Ziemniaki  
Ryba panierowana 
Marchew z groszkiem 
Kompot owocowy 
 
 

 
1,3,4,9 

 


