
 

 

 

 
data 

 
obiad 

 
alergeny 

 
16.12.24 

 
Zupa ogórkowa  z makaronem ,zieleniną 
Ziemniaki  
Sznycel mielony 
Kapusta gotowana 
Kompot owocowy 

 
1,3,7,9 
 
 
[ kcal : 670] 

 
17.12.24 

 
    Zupa brokułowa  z ryżem ,zieleniną 
    Kasza pęczak 
    Strogonoff  drobiowy 
    Buraczki czerwone 
    Kompot owocowy                                                                                                                            

 
1,3,7,9 
 
 
[kcal : 680] 

 
18.12.24 

 
Zupa  kalafiorowa z makaronem, zieleniną 
Łazanki z kapustą 
Kompot owocowy 
 

 
1,3,7,9 
 
 
[kcal : 635] 

 
19.12.24 

 
Zupa  grysikowa, zielenina 
Ziemniaki 
Filet panierowany 
Surówka z czerwonej kapusty 
Kompot owocowy 

 
1,3,7,9 
 
 
[kcal: 646] 

 
20.12.24 

  
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami ,zieleniną 
Ziemniaki  
Ryba panierowana 
Surówka z kiszonej kapusty 
 
Kompot owocowy 
 
 

 
1,3,4,9 
 
 
[kcal :667] 



 


