Zalacznik nr 1 do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym
2022/2023.

Dziatania zaplanowane w zalaczniku uwzgledniaja:

- aktualne wyniki przeprowadzonej diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku potrzeb
rozwojowych w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka;

- kierunki polityki o§wiatowej panstwa;

- realizowany w szkole Projekt zdrowotny;

- wyniki ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok 2021/2022.

Z przeprowadzonych we wrzes$niu 2022 r. ankiet skierowanych do trzech grup badawczych wynika,
iz wszyscy ankietowani, ktorzy zastanawiali si¢ nad poczuciem bezpieczenstwa w szkole, deklaruja,
Ze czujg sie¢ w niej bezpiecznie. Dobrze oceniaja atmosfer¢ panujaca w $Srodowisku szkolnym.
Uczniowie zauwazaja zachowania ryzykowne w swoim otoczeniu i reagujg na nie szukajac wsparcia
w domu, wsrod nauczycieli oraz kolegow. Y wiekszosci
sa zadowoleni ze swojego wygladu zewnetrznego, relacji z rowiesnikami, atmosfery panujacej w
domu, z warunkoéw materialnych i1 wlasnych mozliwos$ci intelektualnych. Wérod ankietowanych sa
tacy, ktorzy chetnie rozmawiaja o swoich problemach, jak i tacy, ktorzy tego nie potrzebuja.
Wigkszo$¢ uczniow chcialaby uczestniczy¢ w réznorodnych formach aktywnosci pozalekcyjnych
w Srodowisku szkolnym rozwijajac swoje zainteresowania i nawigzujac kontakty.

Zadowalajacy jest fakt, iz uczniowie darza nauczycieli zaufaniem i w trudnych sytuacjach zwracaja
si¢ 0 pomoc. Z ankiet wynika rowniez, Ze uczniowie nie obserwuja u rowiesnikow kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi.

Problemem dostrzeganym przez uczniow jak i1 nauczycieli jest uzywanie wulgaryzmow przez
uczniow, spedzanie nadmiernej ilosci czasu przed komputerem, przejawy agresji, przemocy
psychicznej, trudnos$ci w relacjach nauczyciel — uczen.

Problematyczne obszary zostang obj¢te odpowiednimi dzialaniami.

- zintegrowane dziatania kadry nauczycielskiej w zespotach klasowych w celu wyeliminowania
niestosownych nawykdéw zachowania.

- stale monitorowanie sposobu komunikacji migdzy uczniami w czasie przerw i lekc;ji.

- konsekwentne reagowanie na zastyszane wulgaryzmy.

Zorganizowanie akcji pt. ,,Oczy$¢ swoj jezyk” - wychowawcy, j. polski, SU ( gazetka,
rymowanki, list otwarty, odezwa ).

W biezacym roku szkolnym 2022/2023 proponujemy uczniom dzialania majace na celu promowanie
dobrej kondycji psychofizycznej. Raz w miesigcu podczas godziny wychowawczej nalezy odby¢
pogadanke tematyczng. Uczniowie powinni wykona¢ w sali gazetk¢ promujaca zdrowy tryb zycia,
prawidtowe nawyki zywieniowe, aktywnos$¢ fizyczng oraz adekwatne do wieku sposoby spedzania
czasu wolnego. Na koniec roku szkolnego planuje si¢ pokaz talentow uczniowskich, ktére dzieki
wspolnym dziataniom nauczycieli 1 rodzicow wplywaja na podnoszenie u ucznidéw poczucia wilasnej
wartosci.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne prowadzone sg przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga
oraz psychologa szkolnego, zaproszonych specjalistow, grupy teatralne. Zadania wpisane w plan
pracy szkoty zostaty skorelowane z zatozeniami programu wychowawczo-profilaktycznego.



Planowane dzialania:

* kontynuujemy zajecia integrujace zespoty klasowe realizujac m. in. program ,,Spojrz inaczej” -
KIl. 1 — VIII (nauczyciele posiadajacy certyfikat ukonczenia kursu, pedagog)

*rozpoczynamy realizacj¢ rekomendowanego programu ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” dla ucznibw w wieku 8 — 12 lat. Tematyka programu koncentruje si¢ na
ksztalttowaniu pozytywnych postaw i zachowan, poprzez rozwijanie odpornosci psychicznej oraz
optymistycznego podejscia do zycia. (pedagog/psycholog - caly rok szkolny)

* W zakresie bezpieczenstwa:

1. Prelekcje przedstawicieli Policji oraz WRW

dla kl. I — 1l — bezpieczenstwo na drodze;
Zapoznanie uczniéw z niebezpieczenstwami dnia codziennego oraz sposobami unikania tych
zagrozen.

- bezpieczna droga do i ze szkotly

- bezpieczenstwo w trakcie przebywania w szkole

- bezpieczenstwo w domu — sam w domu — obcy — przyjmowanie przesytek

- elementy przemocy domowej i problemu spozywania alkoholu przez dorostych
- bezpieczna zabawa. (pedagog/ pazdziernik)

dla kl. I = VIII - bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych i wakacji (odpowiedz. naucz. wf')
dla klas VI - VII — odpowiedzialno$¢ karna nieletnich ( odpowiedz. pedagog/ listopad)

2. Program ,,Miedzy nami kobietkami” - akcja SU - ,, R6zowienie Swiata” - w rozowych
skrzyneczkach znajda si¢ darmowe podpaski 1 wktadki higieniczne.

Program ,,Mig¢dzy nami kobietkami” przeznaczony jest dla dziewczat klas szostych . W zwiazku z
pandemig zostat zawieszony na okres 2 lat, dlatego proponujemy w biezacym roku szkolnym obja¢
nim rowniez dziewczeta z k1. 71 8.

Program obejmuje dziatania edukacyjne upowszechniajace wiedz¢ o dojrzewaniu i zachodzacych

zmianach, anatomii cztowieka, menstruacji, higienie osobistej, zdrowiu, napieciu i Igkach.
Szkolenie profilaktyczne dla kl. 71 8

Zagrozenia, ktorych nie zauwazamy - E — papierosy, wyroby nikotynowe, napoje energetyczne,
suplementy diety - jako wejscie w Swiat sSrodkéw psychoaktywnych.

Cel :Zapoznanie uczestnikow z zagrozeniami wynikajgcymi z korzystania z e — papierosow, wyrobow
nikotynowych, napojow energetycznych i suplementéw diety. OdpowiedZz na pytanie czy
wymienione $rodki sg juz Srodkami psychoaktywnymi? Czy powoduja uzaleznienie i czy s3
szkodliwe dla zycia i zdrowia? Uwarunkowania prawne dotyczace tych $srodkéw. Omowienie
aspektow psychologicznych dlaczego w ogole tak chetnie sigga si¢ po przedmiotowe S$rodki?
Dlaczego nie zauwaza si¢ zagrozen wynikajacych z stosowania tych $rodkéw? ( odpowiedz.
pedagog/psycholog — grudzien/

Rekomendowany program profilaktyczny DEBATA
Przeznaczony dla dzieci i mlodziezy od 12 do 15 lat

Celem ogo6lnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowej.



Cele szczegdlowe:

- wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana
btednych przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych),

- klaryfikacja warto$ci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

- wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji naciskow $rodowiskowych -
ostabienie sity presji rowiesniczej i ze strony srodowiska dorostych — rodzicow i nauczycieli.

(odpowiedzialni pedagog/psycholog)
Program - ,, Ty decydujesz jak Reagujesz”

Cel: wzmacnianie odpornos$ci psychicznej i zapobieganie agresji rowiesniczej wsérdd dzieci
1 mlodziezy w wojewodztwie matopolskim w roku szkolnym 2022/2023
(odpowiedz. pedagog/psycholog — caty rok szkolny)

ZalozZenia programu:
Zmniejszenie ryzyka zachowan suicydalnych w srodowisku szkolnym u dzieci i mtodziezy

W ramach Programu prowadzone begdg szkolenia i warsztaty dla ucznidéw, nauczycieli oraz spotkania
informacyjno-edukacyjne dla Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow.

Zajecia dla uczniow nakierowane na rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych,
wzmacnianie zachowan prospotecznych i kompetencji pozytywnych lideréw. Tre$¢ i forma zajec
zostang dostosowane do poszczegolnych grup wiekowych. Przeprowadzone zostang osobne
warsztaty dla uczniow klas 1-3, 4-6 oraz 7-8.

Uczestnikami warsztatow w klasach 1-3 i 4-6 (12h) beda uczniowie wybranej klasy, w ktorej w
ocenie zespotu psychologiczno-pedagogicznego wystepuja najwigksze problemy interakcyjne,
komunikacyjne i adaptacyjne. Zalozeniem jest praca z uczniami i sytuacjami problemowymi na tle
grupy. Ich glownym celem jest przeciwdzialanie zaburzeniom zachowania I emocji oraz
propagowanie postaw sprzyjajacych efektywnemu radzeniu sobie ze stresem. Poruszone zostang
tematy dotyczace samooceny, swiadomosci emocjonalnej, wrazliwosci spotecznej, samokontroli,
identyfikowania 1 rozwigzywania probleméw. W obu grupach wiekowych warsztaty rozpoczng si¢
zajgciami sprzyjajacymi integracji grupy i budowaniu atmosfery wspotpracy i zaufania.

Warsztaty dla klas 7-8 (8h warsztatow oraz 3 spotkania typu follow-up 2h). Uczestnikami warsztatow
beda 3-4 wytypowane osoby z klasy, preferowane osoby z samorzadu klasowego, mozliwa jedna
dodatkowa osoba wytypowana przez wychowawce. Typowane osoby musza speilniaé kryteria
zwigzane z adekwatnym 1 prospotecznym funkcjonowaniem w grupie, co zostanie szczegotowo
omoéwione na spotkaniu z Rada Pedagogiczng. Warsztaty maja stuzy¢ integracji grupy, poznaniu
siebie oraz wlasnych emocji, bedg nakierowane na wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Poprzez
udzial mozna wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci oraz samoswiadomos¢. Drugi etap to zapoznanie
si¢ z funkcjonujacymi stereotypami, uprzedzeniami i dyskryminacjg jako przyczynami ryzykownych
zachowan. Trzeci etap to sposob zachowania i radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, agresji,
przemocy i stresu.

Dodatkowo odbeda si¢ warsztaty dla nauczycieli kl. 7 1 8 oraz spotkania dla rodzicéw dzieci kl. 1- 3,
4- 6 oraz 7 — 8, a takze Rady Rodzicow.

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU - DBI



- konkursy plastyczne i informatyczne; zajgcia i prelekcje w klasach
( pedagog/psycholog, informatyk p. U. Rokosz - luty)

Prelekcja - ,,Zaburzenia odzywiania o podlozu psychicznym” —Kkl. 7i 8
- wyktad 1 pokaz multimedialny — szkolna pielegniarka p. B. Figlewicz / pazdziernik

Spektakle profilaktyczne realizowane przez Teatr Profilaktyczny ALERT

»Dorotka po drugiej stronie lustra” —dla kl. 1 — 3
spektakl porusza zagadnienia dotyczace ekologii i ochrony srodowiska.
Termin realizacji —listopad 2022

»Ten Inny” - dla uczniéw kl. 4 — 6 — opowies¢ o tolerancji.

To pouczajaca i wzruszajaca historia o akceptacji 1 zrozumieniu, a bohaterem jest nastoletni chtopiec,
ktory na  skutek  choroby, =zewnetrznie r6ézni  si¢  od  swoich  rowiesnikow.
Termin realizacji - listopad 2022

,» Kolumbowie” - kl. 7 -8

Przedstawienie opowiada o grupie mtodych ludzi, ktorych beztroski czas dorastania przerwat wybuch
II wojny $wiatowe;.

Spektakl jest opowiescig o patriotyzmie, ofiarnosci, odwadze i poswieceniu, ale takze o strachu
1 niespetnionych marzeniach.

Termin realizacji — kwiecien 2023

Odpowiedzialni: pedagog/psycholog

W klasie 2b realizowany jest profilaktyczno-wychowawczy Lions quest - program z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, opiera si¢ na zalozeniach i zasadach edukacji spoteczno-emocjonalnej,
ktora pozwala dzieciom:

- zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbgdne do zrozumienia emocji wtasnych i cudzych

- nauczy¢ si¢ zarzadzania emocjami

- wyznaczy¢ i osiaggnac pozytywne cele

- odczuwac 1 wyraza¢ empati¢ w stosunku do innych

- podejmowac odpowiedzialne decyzje.

( zajecia prowadzi wychowawca p. M. Michalik — caly rok szkolny)

Program opracowaty:
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Agnieszka Kotodziejczyk
Urszula Rokosz



