WEDRUJACwDOROSEOSC]

Teresa Krol

PROGRAM
NAUCZANIA

Wychowanie do zycia w rodzinie
dla ucznidéw klasy 4 szkoty podstawowe;j

Wydawnictwo Rubikon 2017



,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Spis tresci

Wstep

WDZ. Nowe podstawy programowe

Lekcja 1

Lekcja 2

Lekcja 3

Lekcja 4

Lekcja 5

Lekcja 6

Lekcja7

Lekcja 8

Wspéblnota domu, serca i mysli,
czyli o funkcjach rodziny

Witaj w domu, czyli funkcje prokreacyjna
i opiekuncza

Zasady i normy, czyli funkcje wychowawcza
i socjalizacyjna

Mitos¢, ktdra scala, czyli funkcje

psychiczno-uczuciowaikontrolna . ..

Beztroskie chwile w rodzinie, czyli funkcje
rekreacyjno-towarzyska, kulturowa
i ekonomiczna

Cztowiek istota ptciowa

Przekazywanie zycia
(dla grupy dziewczat)

Przekazywanie zycia

(dla grupy chtopcéw)

10

11

12

13

14

15

16

17

Lekcja 9

Lekcja 10

Lekcja11

Lekcja12

Lekcja 13

Lekcja 14

Lekcja 15

Lekcja 15

Lekcja 17
Lekcja 18
Lekcja 19

U progu dojrzewania
(dla grupy dziewczat)

18

U progu dojrzewania
(dla grupy chtopcéw)

19

Rodzi sie dziecko

20

(dla grupy dziewczat)

Rodzi sie dziecko
(dla grupy chtopcow)

21

Intymnos¢
(dla grupy dziewczat)

22

Intymnos¢
(dla grupy chtopcéw)

23

Obrona wtasnej intymnosci
(dla grupy dziewczat)

24

Obrona wtasnej intymnosci
(dla grupy chtopcow)

25

Kolezenstwo

26

27

Dobre wychowanie

Internet swiat prawdziwy czy nieprawdziwy? 28



,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Wstep

Wprowadzenie

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
2 czerwca 2017 roku zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz meto-
dach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogélnego po raz pierwszy
wychowaniem do zycia w rodzinie zostali objeci ucznio-
wie klasy IV szkoly podstawowe;.

Tej zmiany od dawna oczekiwali nauczyciele tych za-
je¢. Zjawisko akceleracji, czyli szybszego dojrzewania
mlodego pokolenia wymagato dostosowania si¢ do rze-
czywistych potrzeb i oczekiwan odbiorcow (ucznidw).
Dojrzewanie to proces, w ktéorym wzmaga si¢ niepokoj
zwigzany z przezywaniem zmian zaréwno fizycznych, jak
i tych, ktére dotycza emocji, uczué i pragnien. Aby wiec
skutecznie i w odpowiednim czasie pomo6c mtodemu po-
koleniu w zrozumieniu przemian dziejacych si¢ miedzy
dziecinstwem a dorosloscia, trzeba podejmowac rozmo-
wy, wyjasnia¢ i pomaga¢ w samodzielnym ksztaltowaniu
wlasnego zycia.

Polska szkota podjeta sie tego zadania w toku realizacji
lekcji wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ).
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Zajecia WDZ a prawa
rodzicow

Wdrozenie do szkél przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie jest wynikiem delegacji
Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciazy (art. 4. ust.
1). W odréznieniu od innych przedmiotéw
szkolnych specyfika tych zaje¢ polega na tym,
ze s one obligatoryjne dla resortu edukacji (za
wprowadzenie i realizacje zaje¢ odpowiedzial-
ny jest dyrektor szkoly), natomiast nie sg obo-
wigzkowe dla ucznia.

Dobrowolno$¢ udzialu w lekcjach wychowa-
nia do zycia w rodzinie wynika z respektowa-
nia prawa rodzicéw jako pierwszych i najwaz-
niejszych wychowawcéw swoich dzieci. Ten
szczegblny status rodziny jest konsekwencjg
funkcjonujacego w Rzeczypospolitej Polskiej
porzadku konstytucyjnego. Konstytucja gwa-
rantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci
zgodnie z wlasnymi przekonaniami (art. 48 ust.
1 iart. 53 ust. 3). Umocowanie pozycji rodzi-
cow uwzgledniajg réwniez dokumenty migdzy-
narodowe, m.in. art. 26. ust. 3 Powszechnej De-
klaracji Praw Czlowieka podkredla, ze rodzice
maja prawo pierwszenstwa w wyborze naucza-
nia, ktére ma by¢ dane ich dzieciom.

Powyzsze uwarunkowania prawne wskazuja, ze
nauczyciele i wychowawcy mogg i powinni je-
dynie wspierac rodzine w jej zadaniach wycho-
wawczych, réwniez w wychowaniu seksualnym.
Czesto bywa tak (badania to potwierdzaja), ze
rodzice nie potrafig lub nie chcg rozmawiac
z dzie¢mi nt. seksualnosci i chetnie to zadanie
powierzaja szkole. Nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie, dziatajac w imieniu rodzicow,
towarzyszy uczniom w drodze do dorostosci.
Jego rola jest nieodzowna szczegdlnie wtedy,
gdy rodzina nie moze skutecznie wychowywaé
sama (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne).

Wychowanie do Zycia w rodzinie to zajecia
szczegolne, poniewaz od nauczyciela wymaga
sie rowniez spotkania z rodzicami. Za organi-
zacje tych spotkan bierze odpowiedzialnos¢
dyrektor szkoty (par. 5 ust. 1 i 2 rozporzadzenia
MEN w sprawie sposobu nauczania szkolnego
(...) z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pdzn. zm.).

Nauczyciel przedstawia rodzicom do akceptacji
program nauczania, podrecznik i pomoce dy-
daktyczne. Jezeli prowadzacy zajecia jest otwar-
ty na wspolprace z rodzicami w przygotowaniu
uczniéw do dorostosci i do podejmowania przez
nich odpowiedzialnych wyboréw, najczesciej zy-
skuje aprobate rodzicéw. Cel bowiem jest wspdl-
ny: pomoc mlodemu czlowiekowi w harmonij-
nym rozwoju i przygotowaniu do uczestnictwa
w rodzinie obecnej i tej, ktorg kiedys zalozy.

Koncepcja programu

Integralne ujecie seksualnosci (na takim opiera
sie program) uwzglednia rozwdj adolescenta
zardbwno w aspekcie fizycznym, jak tez psy-
chicznym, emocjonalnym, spofecznym i du-
chowym.

Tematyka zaje¢ dla klasy IV wynika z wymo-
goéw podstawy programowej z dnia 14 lutego
2017 roku i dostosowana jest do mozliwosci
percepcyjnych uczniéw. Program zaklada tak-
ze mozliwosé¢ indywidualizacji procesu ksztal-
cenia. Dlatego w zestawie proponowanych za-
dan i ¢wiczen znajda si¢ propozycje o réznym
stopniu trudnoéci oraz bardziej i mniej czaso-
chtonne. Obudowa programu (proponowane
scenariusze zaje¢, plansze, filmy czy prezenta-
cje multimedialne) umozliwiajg réwniez reali-
zacje zaje¢ w szkolach specjalnych.

Wigkszos¢ tre$ci wpisuje si¢ w spiralny ukfad
programu, co oznacza, ze w starszych klasach
powraca si¢ do wczesniej poznanych zagad-
nien, poszerzajac i uzupelniajac wiedz¢ na
dany temat.
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Program realizuje tre$ci zawarte w szesciu
dziatach tematycznych:

1. Rodzina.
. Dojrzewanie.

. Seksualno$¢ cztowieka.

2
3
4. Zycie jako fundamentalna wartos¢.
5. Plodnosc.

6

. Postawy.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN czg$¢ zajec
(po 5 godzin w kazdej klasie) zostata zaplanowa-
na z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow.
Podzial na grupy jednoplciowe stwarza mozli-
wos¢ otwarcia sie na problemy i swobodne roz-
mowy na tematy bardziej intymne. Propozycji
tematow do realizacji w grupach nie nalezy jed-
nak traktowa¢ jako obligatoryjnej. Nauczyciel,
znajac ucznioéw i ich oczekiwania, sam moze
zdecydowa¢ o doborze zagadnien omawianych
osobno z dziewczetami i z chlopcami.

Roéwniez tylko jako propozycje do wyboru trze-
ba traktowac rozwigzania metodyczne zawarte
w ,,Proponowanych procedurach osiggania ce-
16w”. Dos¢ szeroka oferta ¢wiczen i warsztatow
bytaby trudna do zrealizowania na jednej go-
dzinie lekcyjnej. Dlatego nauczyciel kreator za-
je¢ sam zdecyduje, ktory rodzaj technik pracy,
¢wiczen czy warsztatéw bardziej mu odpowia-
da, i w ktorej grupie sprawdzaja si¢ zapropono-
wane metody.

Niemala liczbe zaje¢ zaplanowano z uzyciem
filméw dydaktycznych. Najczesciej sa to tylko
krotkie scenki. Film moze by¢ traktowany jako
wprowadzenie do tematu lub ilustracja zycio-
wej sytuacji. Emisja filmu nie moze stanowi¢
zasadniczej czesci lekcji, powinien on raczej
inspirowa¢ do rozmowy lub dyskusji, ksztatto-
wacé poglady i postawy, ale nie zastepowac na-
uczyciela.

W ofercie technik pracy zamieszczono propo-
zycje: pracy w matych grupach, w dwojkach lub
prace indywidualna. Réznorodnos¢ metod ak-
tywnych wyzwala u uczniéw kreatywnos¢, za-
angazowanie, komunikowanie si¢ i wspotprace.

Kryteria oceny ucznia

Specyfika przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie polega réwniez na tym, ze zajecia
nie podlegaja ocenie i nie majg wptywu na pro-
mocje ucznia do klasy programowo wyzszej,
ani tez na ukonczenie szkoty. Brak tradycyj-
nych metod kontroli na tych lekcjach umoz-
liwia uczniom wieksza swobode wypowiedzi
i odwage w zadawaniu pytan, zapewniajac im
~bezpieczng przestrzen” w komunikacji z ré-
wiesnikami i z osobg prowadzgcg. Nie oznacza
to jednak, ze uczestnikom zajg¢¢ nie jest nalezna
gratyfikacja. Nauczyciel ma mozliwo$¢ wyboru
posrednich metod oceniania. Moze to by¢: po-

zytywna uwaga, pochwala czy ustalone wcze-
$niej z wychowawcy sposoby ,punktowania”
Powinny one mie¢ wplyw na $rédroczng i kon-
cowg ocene z zachowania.

Aktywnos¢ ucznidw, ich zaangazowanie, przy-
gotowanie materialéw powinny by¢ zauwazone
i docenione przez nauczyciela. Wzmacnia sig¢
tym samym motywacje dzieci do uczestnictwa
w zajeciach, wyrazania wlasnych sadéw, rozwi-
jania kompetencji.
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Nowe podstawy programowe

Cele ksztatcenia
wymagania ogolne

L

IL.

I1I.

Iv.

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu oso-
bistym czltowieka. Wnoszenie pozytywne-
go wkladu w Zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumie-
nia i akceptacji przemian okresu dojrzewa-
nia. Pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia inte-
gralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywist-
nianie warto$ci stuzacych osobowemu roz-
wojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowaw-
czego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie
i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie proble-
mow.

V.

VI

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i po-
stnatalnym oraz akceptacja wlasnej plcio-
wosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wlasnej
intymnoéci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciala innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby
przygotowania do zawarcia malzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w za-
kresie i komponentach skltadowych posta-
wy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII.Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny, umozli-
wiajacy obrone przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem.

Tresci nauczania
wymagania szczegotowe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

I. Rodzina. Uczen:

wie, co sklada si¢ na dojrzalos¢ do mal-
zenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspoétmatzonka, motywy zawie-
rania malzenstwa i czynniki warunkujace
trwalo$¢ i powodzenie relacji malzenskiej
i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina
w spoleczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzi-
na wielopokoleniowa, rodzina pelna, ro-
dzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;
wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlecej, wczesno-
dziecigcej, przedpokwitaniowej, dojrze-
wania, mlodosci, wieku $redniego, wieku
poOZnego;

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i bu-
dowa¢ prawidlowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, ro-
dzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co
i wjaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigcz-
nos¢;



10)

11)

12)

13)
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rozumie, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ wszystkich czlonkéw za atmosfere
panujaca w rodzinie; wie, jak komuniko-
waé uczucia, wyrazaé pamie¢, sklada¢ zy-
czenia z okazji waznych rocznic rodzin-
nych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca,
Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokre-
acyjna, opiekuncza, wychowawcza oraz ich
znaczenie na poszczeg6lnych etapach roz-
woju czlowieka;

wyjadnia, czego dotyczy i w czym przeja-
wia sie rodzinne wychowanie do milosci,
prawdy, uczciwosci, wychowanie patrio-
tyczne, religijne, moralne;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w ro-
dzinie, w tym wspolne $wigtowanie, orga-
nizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza i docenia formacyjng role rodzi-
ny w zakresie przekazywania wiedzy (o
zyciu, czlowieku, $wiecie, relacjach mie-
dzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wi-
czenia umiejetnosdci, tworzenia hierarchii
warto$ci, uczenia norm i zgodnych z nimi
zachowan;

zna i stosuje zasady savoir vivre'u zaréwno
wobec gosci, jak i najblizszych czlonkéw
rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna po-
moc rodzinie w sytuacji: choroby, uzalez-
nienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ry-
zykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

1)

2)

3)

8)

Il. Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza i akceptuje zréznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzalosci biologicznej, psy-
chicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, plciowosc,
seksualnos¢;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksu-
alnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja
z wlasng plcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, ta-
kie jak: uzaleznienia chemiczne i beha-
wioralne, presja seksualna, pornografia,
cyberseks, prostytucja nieletnich; potrafi
wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciw-
dzialania;

omawia problemy wieku mlodzienczego
i sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak budowane sg relacje miedzy-
osobowe, wyjasnia ich znaczenie w roz-
woju  spoteczno-emocjonalnym; potrafi
przedstawic¢ istote: kolezenstwa i przyjaz-
ni, sympatii mlodzienczych, pierwszych
fascynacji, zakochania, milo$ci; zwraca
uwage na potrzebe i warto$¢ wzajemne-
go szacunku, udzielania pomocy, empatii
i wspolpracy;

9)

uczestniczy w podziale obowigzkéw; korzy-
sta z pomocy innych i sam jej udziela; po-
trafi dzieli¢ czas pomiedzy prace i rekreacje;
wie jak tworzy¢ atmosfere Swigtowania;

10) przedstawia role autorytetéw w zyciu czlo-

1)

2)

3)

4)

5)

wieka, wymienia osoby uznane za autory-
tety przez innych i siebie.

I1l. Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:

okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia:
meskos$¢, kobiecos¢, komplementarno$c,
mifos¢, warto$¢, malzenstwo, rodziciel-
stwo, odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja seksual-
na;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwalych i szczesliwych wiezi;
okresla gtowne funkcje plciowosci, takie
jak: wyrazanie mifosci, budowanie wigzi
i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc
i uzupelnianie, integralna i komplemen-
tarna wspolpraca pici;

rozumie, na czym polega prawo czlowieka
do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzial-
no$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksual-
na i prokreacje;



10)

11)

12)
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charakteryzuje zwiazek istniejacy pomie-
dzy aktywnos$cig seksualng a miloscig
i odpowiedzialnoscig; omawia problemy
zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedycz-
ne, psychologiczne, spoleczne i moralne za
inicjacja seksualng w malzenstwie;
przedstawia przyczyny, skutki i profilakty-
ke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

zna choroby przenoszone droga plciows;
rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia;
zna zasady profilaktyki;

potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edu-
kacja a wychowaniem seksualnym;

potrafi scharakteryzowac i oceni¢ rdzne
odniesienia do seksualnosci: permisywne,
relatywne i normatywne;

rozumie warto$¢ trwatosci malzenstwa dla
dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna
wartosc. Uczen:

wyjasnia, co to znaczy, Ze zycie jest warto$cia;
rozumie, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty nale-
zy uwzglednié przy podejmowaniem decy-
zji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i mez-
czyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,

4)

6)

8)

9)

1)

czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;
wyraza postawe szacunku i troski wobec
zycia i zdrowia czlowieka od poczecia do
naturalnej $mierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju czlo-
wieka w okresie prenatalnym i postnatal-
nym; orientuje si¢ w czynnikach wspoma-
gajacych i zaburzajacych jego psychiczny,
fizyczny, duchowy i spoteczny rozwéj;
rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca,
matki i dziecka, formy prewencji, profilak-
tyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna pod-
stawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wla-
$ciwe odzywianie, odpowiedni stréj, sen
i aktywno$¢ fizyczna;

pozytywnie odnosi si¢ do 0séb z niepet-
nosprawnoscia, widzgc w nich wartoscio-
wych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
miloéci i rodzinie;

wyraza troske o osoby chore i umierajace;
zachowuje pamie¢ o zmarlych, wspéttowa-
rzyszy bliskim w przezywaniu zaloby.

V. Ptodnosé. Uczen:

wie, ze ptodnos¢ jest wspdlna sprawg ko-
biety i mezczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologie plodnosci
i wymieni¢ hormony warunkujace ptod-
no$¢ kobiet i mezczyzn;

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

zna metody rozpoznawania plodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i dia-
gnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieptodnosci; okre-
$la jej rodzaje, przyczyny, skutki; wyjasnia
na czym polega profilaktyka i leczenie;
definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia
jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania po-
szczegolnych srodkéw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym, spolecz-
nym i moralnym;

zna réznice miedzy antykoncepcja a natu-
ralnym planowaniem rodziny, zaptodnie-
niem in vitro a naprotechnologia;
rozumie, czym jest cigza i poréd oraz jak
powinno wyglada¢ przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny;

potrafi wyjasnic role i zadania szkdt rodze-
nia oraz warto$¢ naturalnego karmienia;
wie, jak istotne znaczenie, zaréwno
w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak i spotecznym ma gotowos¢ czltonkow
rodziny na przyjecie dziecka z niepetno-
sprawnoscia;

rozumie sytuacje rodzin majacych trud-
nosci z poczeciem dziecka i doswiadczajg-
cych $mierci dziecka przed narodzeniem;
wie, czym jest adopcja i rodzina zastepcza
oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci, ro-
dzicow i spoleczenstwa.



,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

V1. Postawy. Uczen:

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chro-
nigce zycie malzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwi¢ si¢ naciskom sklaniajagcym do
ich tamania;

wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde
zachowanie czltowieka podlega odpowie-
dzialnosci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji gru-
py stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w rdz-
nych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej
i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowie-
dzialno$¢ za manifestowane reakcje, wy-
powiadane i pisane stowa;

ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy
nie moze lub nie powinien czego$ wyko-
nac, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie ranic¢
drugiego;

bierze udzial w zyciu spolecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy niefor-
malne i aktywnos¢ indywidualna; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy
i zna konkretne sposoby jej udzielania;
$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
$rodkéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslo-
nych tresci i limitujac czas im poswigcany;
jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i sa-
mowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wycho-
wania do zycia w rodzinie nalezy w szczegdl-
nosci:

5)

6)

8)

9)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;
wspolpraca z rodzicami w zakresie prawi-
dfowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;
wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc
w interioryzacji i ich wspdlne przestrzega-
nie;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wla-
sng plcig; docenianie komplementarnosci
plciowej i wspotdziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztatto-
wania hierarchii wartosci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci
czlowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng, miloscig i odpo-
wiedzialnoscig;

wskazywanie na prawo do zycia od poczg-
cia do naturalnej $mierci, potrzebe przygo-
towania do macierzynstwa i ojcostwa oraz
towarzyszenia w chorobie i umieraniu;
tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przy-
jazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na

podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwosciach pomocy

system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci
w korzystaniu ze $rodkéw spolecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie do-
boru tresci, krytycznej oceny formy prze-
kazu oraz poswigconego czasu;

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu
zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drég
realizacji osobowej i zawodowej wycho-
wanka, przygotowywanie do odpowie-
dzialnego pelnienia zadan na kazdej z nich.



Lekcja 1

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Wspadlnota domu, serca i mysli,

czyli o funkcjach rodziny

10

Nowe o ] A .
Cele szczegétowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawy . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Poznajmy si¢. Krotka Poznajmy si¢: autoprezen- Prezentacja multimedial-
ogolne: I o przedstawic tresci, ktére prezentacja nauczyciela tacja nauczyciela; ¢wicze- na: funkcje rodziny.
beda przedmiotem zajec i uczniow. nie integracyjne. Cwiczenia ,Wedrujac ku

Wymagania wychowania do zycia w ro- . Dojrzewanie (pokwita- Pogadanka nt. celowo- dorostosci” dla kl. IV.
szczegolowe: dzinie, nie) — wazny okres w zyciu $ci zaje¢ WDZ i tematdw, Stowniki, leksykony.
14,8 « wzbudzi¢ refleksje czlowieka. ktére beda poruszane na Cyfrowe zasoby interne-

nt. przedstawionych celow
zaje¢ WDZ,

« wspolnie tworzy¢ kontrakt
dotyczacy zasad pracy na
lekcjach WDZ,

+ nazwac podstawowe funk-
cje rodziny.

Uczen uswiadomi sobie:

+ potrzebe zajg¢ prorodzin-
nych w nauczaniu szkol-
nym,

 koniecznos¢ dostosowania
sie do wspolnie ustalonych
zasad pracy na lekcjach
WDZ.

. Udzial rodziny i szkoly

W przygotowaniu uczniow
do podjecia przysztych rol
zyciowych.

. Krétka prezentacja tresci

na lekcjach WDZ.

. Podstawowe zasady, ktore

beda obowigzywaly na
zajeciach WDZ, np.: anga-
zuje si¢ w zajecia, stucham
uwaznie, co méwig inni,
nie przerywam itp.

. Sposoby gratyfikacji za

aktywnos¢ i prace na zaje-
ciach WDZ.

. Wspdlnota domu, serca

i mysli, czyli o funkcjach
rodziny (wprowadzenie).

lekcjach.
Wspolne ustalenie pod-
stawowych zasad pracy na

zajeciach WDZ (kontrakt).

Miniwyktad nauczyciela
nt. funkgeji rodziny i za-
powiedz tematyki najbliz-
szych lekcji.

towe.
Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla kl. I'V.




Lekcja 2

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Witaj w domu, czyli funkcje prokreacyjna i opiekuncza

Nowe . - A o
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawy . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: 1. Gdy rodzina si¢ rozrasta + Pogadanka. o Film ,Witaj w domu”
ogolne: I, II wyjasnic istote funkcji prokre- funkcja prokreacyjna.  Emisja filmu ,Witaj (z serii ,Rodzinne prze-
acyjnej rodziny, « dziecko - owocem w domu”. boje”).
Wymagania nazwac stopnie pokrewienstwa mitosci rodzicow, « Rozmowa kierowana po « Cwiczenia ,Wedrujac ku
szczegolo- i wyjasni¢ wielopokoleniowos¢ « potomstwo — nowi filmie nt. funkcji pro- dorostosci” dla k. I'V.
we: 1.4,8 rodziny, czlonkowie rodziny; kreacyjnej i opiekunczej
V4 wskaza¢ znaczenie funkeji opie- biologiczna ciaglos¢; rodziny.

kunczej rodziny ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej roli w opiece
nad najstabszymi: dzie¢mi i ludz-
mi w podeszlym wieku,
przedstawi¢ najwazniejsze po-
trzeby w rodzinie: mifosci i ak-
ceptacji najblizszych.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe okazywania wdzieczno-
$ci rodzicom za ich trud zwigza-
ny z opieka nad dzie¢mi,

role empatii i altruizmu wobec
innych.

rodzina wielopokole-
niowa,

 rodzina - podtrzy-
maniem szerszych
ludzkich zbiorowosci,
np. spoleczenstw,
narodu.

2. Dawanie i branie w ro-

dzinie — wyrazem wspdl-
noty mifosci.

3. Rola rodziny w opiece

nad najmtodszymi i naj-
starszymi jej cztonkami.

+ Cwiczenie ,méwigca
$ciana”.

+ Mapa mentalna: ,,Jak
moge wlaczy¢ sie w ro-
dzinne dawanie?”.

11



Lekcja 3

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Zasady i normy, czyli funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

12

Nowe . . . .
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawy - . Materiat nauczania . . »
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: 1. Funkcja wychowawcza Pogadanka: Dlaczego pro- « Film ,Babcia to bab-
ogolne: I, II » wzbudzi¢ refleksje nad swoim rodziny jako wzajemne ces samowychowania jest cia” (z serii ,Rodzinne
zachowaniem w rodzinie, uczenie sie i wspdttworze- trudny, aczkolwiek bardzo przeboje”).

Wymagania i poza nia, nie kultury bycia, uprzej- potrzebny? o Rekwizyty do prezen-
szczegolowe: | o uzasadnic¢ dlaczego nalezy mosci, taktu, wspétodczu- Zdanie niedokonczone: tacji kalamburow.
14,6,8,9, zachowywac sie uprzejmie, wania, pomocy i mitosci. ~Wychowywac¢ siebie, « Cwiczenia ,Wedrujac
11 taktownie wobec innych, 2. Proces samowychowania to znaczy...”. ku dorostosci” dla

 rozrozni¢ zachowania nagan-
ne od nienagannych.

Uczen uswiadomi sobie:

« potrzebe podjecia samowy-
chowania i samorozwoju,

« satysfakgje, jakiej doznajemy
podczas podejmowania wta-
$ciwych decyzji i odpowie-
dzialnych wyboréw.

jako:

o refleksja o sobie i doko-
nywanych wyborach,

o umiejetno$¢ podej-
mowania wlasciwych
decyzji,

o wybdr wzorcéw (auto-
rytetow),

o umiejetnos¢ rezygnacji
ze swojej wygody na
rzecz bliskich oséb.

Emisja filmu pt. ,,Babcia

to babcia”.

Rozmowa po filmie: dlacze-
go wychowanie dziecka na
czlowieka szlachetnego nie
jest tatwe?

Debata: postawy spolecznie
akceptowalne (altruizm)

i nieakceptowalne (egoizm).

Kalambury: powiedzenia
i przystowia nt. pracy.
Burza moézgéw: dlaczego
wlaczenie si¢ w czynno-
$ci i prace domowe jest
istotne?

kL. V.




Lekcja 4

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Mitosé, ktora scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

Nowe . . - .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawy . . Materiat nauczania . . »
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczennica potrafi: . Rozne postawy czlonkéw » Pogadanka nt. rodzi- Przykladowe scenki
ogolne: I, II nazwac i przedstawic istote pojec: rodziny wobec siebie. ny, w ktorej mozemy rodzinne.
wrazliwo$¢, milos¢, empatia, altru- . Zachowania empatyczne by¢ soba i 0 wszyst- Cwiczenia ,Wedrujac

Wymagania izm, a obojetne. kim porozmawiac. ku dorostosci” dla
szczegolowe: opisac przejawy troski rodzicielskiej . Rola rodzicéw w wychowa- « Burza mézgéw: na kL IV.
1.5,7,8,9, o dzieci w realizacji funkcji kontro- niu dzieci do umiejetnosci czym polega milos¢ Cyfrowe zasoby
11 Ine;j. wspdtodczuwania. w rodzinie. internetowe.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
istote samowychowania i rozwoju
spolecznego,

troske rodzicow o dzieci i stawianie
im wymagan.

. Praca nad swoim charakte-

rem.

. Istotne znaczenie funkcji

kontrolnej rodziny w wycho-
waniu dzieci.

o Debata o znaczeniu
funkcji kontrolnej
w rodzinie.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
kl. TV.

13



Lekcja 5

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Beztroskie chwile w rodzinie, czyli funkcje
rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna

14

Nowe . . Proponowane ., .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . . . Propozycja srodkow
podstawy . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania ) dydaktycznych
programowe celow
Wymagania Uczen potrafi: . Dobrze zagospodarowany wolny Mowigca $cia- o Film pt. ,Tak,
ogolne: I, 11 uzasadni¢ potrzeb¢ podtrzymywa- czas - realizacja funkcji rekre- na nt. sposobow zaoszczedzitem!”
nia wiezi z blizszg i dalsza rodzing acyjno-towarzyskiej rodziny. spedzania wolnego (z serii ,Rodzin-
Wymagania oraz znajomymi, . Spotkania rodzinne w szerszym czasu w rodzinie. ne przeboje”).
szczegolowe: opisa¢ sposoby spedzania czasu gronie - okazjg do przekazywania Cwiczenie ,krysztal | « Cyfrowe zasoby
1.4,6,7,8,9, wolnego w rodzinie, tradycji i wzmocnienia wiezi. domowych warto- internetowe.
10, 11 wymienic¢ akcje charytatywne i spo- . Wzajemne obdarzanie, szczegdl- $ci” « Cwiczenia ,We-
soby dzialania wolontariatu. nie wlasnorecznie wykonanymi Emisja filmu ,,Tak, drujac ku doro-

Uczen uswiadomi sobie, ze:
wysitek rodzicow w zapewnieniu
potrzeb bytowych rodziny,

walory czynnego odpoczynku,
potrzebe rezygnacji z postawy rosz-
czeniowej i niektérych zachcianek.

upominkami - duza satysfakcja
i radoscia.

. Potrzeby bytowe - funkcja ekono-

miczna rodziny.

. Umiejetno$¢ dzielenia si¢ z inny-

mi (akcje charytatywne, wolon-
tariat).

zaoszczedzitem!”.
Rozmowa po filmie.
Cwiczenie: ,,Plano-
wanie, planowanie”.
Rozmowa kierowa-
na nt. akcji charyta-
tywnych i wolonta-
riatu.

stosci” dla kl. I'V.




Lekcja 6

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Cztowiek istota ptciowa

Nowe . . . ;
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy - . Materiat nauczania . . ;
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczennica potrafi: . Plciowos¢ czlowieka Miniwyklad nauczyciela  Film ,Przeciez je-
ogolne: V okredli¢ odrebnos¢ pici biologicz- w aspekcie biologicznym, o istotnym okresie adolescen- ste§ dziewczyna!”
nej, psychicznej i spotecznej, psychicznym i spotecz- cji w budowaniu dojrzato- (z serii ,Rodzin-
Wymagania dostrzec i omowic zagadnienie nym. $ci i tozsamosci piciowej. ne przeboje”).
szczegolowe: réwnosci pici, . Rola rodzicéw w trakto- Burza moézgéw: jak jezyk, « Cyfrowe zasoby
113,4,5 przedstawic istote uzupetniania waniu dziecka jako istoty kultura i tradycja odréz- internetowe.
sie plci (komplementarnos¢). plciowej. niaja $wiat meski i kobiecy. « Cwiczenia ,We-
. Onionaw réznych i toz- Emisja filmu ,,Przeciez jeste$ drujac ku doro-

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
celowo$¢ plciowosci cztowieka
rodzicielstwo,

rézne role mezczyzn i kobiet i ich
uzupelnianie sie.

samych rolach.

. Komplementarno$¢

(wzajemne uzupelnianie
sie) plci.

. Rdwnoprawnos¢ i réwno-

rzednos¢ osob.

dziewczyna!”

Rozmowa po filmie.
Pogadanka: jak dzi$ postrze-
gane sg role kobiece i meskie
oraz jakim ulegaja przeobra-
zeniom.

Cwiczenie: ,,aby w domu byto
lepiej™

stosci” dla kl. IV.

15



Lekcja 7

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Przekazywanie zycia

16

(dla grupy dziewczat)
Nowe . . o .
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy - . Materiat nauczania . . ’
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczennica potrafi: . Okres dojrzewania czas « Pogadanka nt. przygoto-  Film pt. , To ze mng
ogolne: V, okresli¢ czym jest macierzynstwo przygotowania si¢ organizmu wania si¢ ukladu rozrod- tez tak bedzie?”
VI i ojcostwo, kobiety i m¢zczyzny do pod- czego adolescentéw do (z serii ,Rodzinne
wskaza¢ perspektywe swojego jecia w przysztosci funkcji podjecia przyszlych rol przeboje”).
Wymagania psychofizycznego rozwoju w celu macierzynskiej i ojcowskiej. matki i ojca. « Plansze ,Plodnos¢
szczegotowe: podjecia przyszlych rél zwigza- . Budowa zenskiego ukladu « Emisja filmu pt. ,,To ze czlowieka. Podsta-
11.1,2, 3 nych z macierzynstwem. rozrodczego. mng tez tak bedzie?”. wy biomedyczne”
opisa¢ budowe uktadu rozrodcze- . Budowa meskiego ukfadu « Rozmowa po filmie. o Prezenta-

go kobiety i mezczyzny,

omoéwic funkcjonowanie ukiadu
rozrodczego dojrzewajacej dziew-
czyny i dojrzewajacego chlopca.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
potrzebe przygotowania sie do
podjecia przysztych rol matzen-
skich i rodzinnych.

rozrodczego.

. Funkcjonowanie uktadu

rozrodczego kobiety.

. Zaplodnienie poczatkiem

zycia nowego czlowieka; wa-
runki, jakie muszg zaistniec,
aby poczelo si¢ dziecko.

» Wyklad zobrazowany
planszami ,,Ptodnos¢
czlowieka. Podstawy
biomedyczne” lub pre-
zentacja multimedialng
»Iwoja i moja historia™:
budowa i funkcjonowa-
nie uktadu piciowego
kobiety i mezczyzny.

cja multimedialna
»Iwoja i moja hi-
storia”




Lekcja 8

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Przekazywanie zycia

(dla grupy chtopcow)
Nowe . . . ;
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy - . Materiat nauczania . . )
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Okres dojrzewania czas Pogadanka nt. przygotowa- |  Film pt. ,To ze
ogolne: V, okresli¢ czym jest ojcostwo przygotowania si¢ organi- nia si¢ ukladu rozrodczego mna tez tak be-
VI i macierzynstwo, zmu mezczyzny i kobiety do adolescentéw do podjecia dzie?” (z serii ,Ro-
wskaza¢ perspektywe swojego podjecia w przysztosci funkeji przysztych rél ojca i matki. dzinne przeboje”).
Wymagania psychofizycznego rozwoju ojcowskiej i macierzynskie;j. Emisja filmu pt. ,;Toze mng | « Plansze ,Ptodnos¢
szczegotowe: w celu podjecia przyszlych rol . Budowa meskiego uktadu tez tak bedzie?”. czlowieka. Podsta-
11.1,2, 3 zwigzanych z ojcostwem. rozrodczego. Rozmowa po filmie. wy biomedyczne”
opisa¢ budowe ukladu rozrod- . Budowa zenskiego uktadu Wyklad zobrazowany plan- | « Prezenta-

czego mezczyzny i kobiety,
omowic funkcjonowanie
ukltadu rozrodczego dojrzewa-
jacego chlopca i dojrzewajacej
dziewczyny.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
potrzebe przygotowania si¢ do
podjecia przysztych rél mat-
zenskich i rodzinnych.

rozrodczego.

. Funkcjonowanie ukfadu roz-

rodczego mezczyzny.

. Zaplodnienie poczatkiem zy-

cia nowego czlowieka; warun-
ki, jakie muszg zaistnie¢, aby
poczeto sie dziecko.

szami ,,Plodnos¢ czlowieka.
Podstawy biomedyczne” lub
prezentacja multimedialng
»I'woja i moja historia™:
budowa i funkcjonowanie
ukladu plciowego ko-

biety i mezczyzny.

cja multimedialna
»Iwoja i moja hi-
storia”

17



Lekcja 9

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

U progu dojrzewania

18

(dla grupy dziewczat)
Nowe Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . ProponOV\{ane . Propozycja srodkow
podstawy . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania , dydaktycznych

programowe celow
Wymagania Uczennica potrafi: . Wplyw hormonéw na Miniwyktad na-  Film: ,Nie
ogolne: I1I, opisa¢ charakterystyczne przemiany zacho- zmiany zachodzace uczyciela nt. bu- wiem, co my-
v dzace w organizmie dziewczynki w okresie W organizmie. rzy hormonalnej sle¢?” (z serii

dojrzewania, . »Hustawka emocjo- w okresie pokwitania »-Rodzinne
Wymagania scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace w okre- nalna, czyli zmiany i pierwszych obja- przeboje”).
szczegotowe: sie dojrzewania u chlopcéw, nastroju — typowe dla wow dojrzewania « Film: ,A co
1.1, 3, 4,7 podac charakterystyczne cechy zmian psy- adolescentow. u dziewczynki. to za zapach?”

chicznych w okresie pokwitania,

przyjac i zaakceptowa¢ procesy fizyczne za-
chodzace u adolescentki,

zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj indy-
widualny rytm dojrzewania,
scharakteryzowa¢ wtasciwy sposéb odzywia-
nia i trybu zycia wedlug zasad higieny.

Uczennica uswiadomi sobie, zZe:

niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielko§¢
biustu, kobiece ksztalty) sa dziedziczne, nie
mamy wplywu na ich wyglad i proporcje,
organizm kazdej dziewczynki ma swoéj wlasny
rytm dojrzewania,

powinna zapewni¢ swemu organizmowi od-
powiednie warunki do harmonijnego rozwoju.

. Osobnicze cechy

(wzrost, figura, wiel-
ko$¢ i ksztalt biustu)
a dziedziczenie ich po
rodzicach.

. Indywidualne tem-

po rozwoju; pierw-
sze zmiany fizyczne,
najczesciej miedzy 11.
a 14. rokiem zycia.

. Podstawowe informacje

dotyczace dojrzewania
chtopcow.

. Wplyw trybu zycia na-

stolatki (ruch, odzywia-
nie, sen) na jej rozwdj.

Projekcja filmu ,,Nie
wiem, co my$lec?”.
Rozmowa po filmie.
Wyktad nauczyciela
z prezentacja multi-
medialng lub plan-
szami nt. przemian
fizjologicznych za-
chodzacych w orga-
nizmie dziewczynki.
Projekcja filmu:

»A co to za zapach?”.
Rozmowa po filmie.

(z serii ,,Rodzin-
ne przeboje”).

» Plansze ,,Plod-
nos¢ cztowieka.
Podstawy bio-
medyczne”.
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U progu dojrzewania

(dla grupy chtopcow)
Nowe o . B a
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawy - . Materiat nauczania . . ’
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Wplyw hormondéw na « Miniwykfad nauczy-  Film: ,Nie wiem,
ogolne: I1I, opisa¢ charakterystyczne przemiany za- zmiany zachodzace ciela nt. burzy hormo- co myslec¢?”
IV chodzace w organizmie chlopca w okresie w organizmie. nalnej w okresie po- (z serii ,,Rodzinne
Wymagania dojrzewania, . »Hus$tawka emocjo- kwitania i pierwszych przeboje”).
szczegolowe: scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace nalna’, czyli zmiany objawdéw dojrzewania o Film:,Acotoza
1.1, 3,4,7 w okresie dojrzewania u dziewczynki, nastroju typowe dla u chlopca. zapach?” (z serii

poda¢ charakterystyczne cechy zmian
psychicznych w okresie pokwitania,
przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne
zachodzgce u adolescenta,

zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj
indywidualny rytm dojrzewania,
scharakteryzowac¢ wlasciwy sposdéb
odzywiania i trybu zycia wedlug zasad
higieny.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:

niektore cechy osobnicze (np. wzrost,
meska sylwetka) sg dziedziczne, nie
mamy wplywu na ich wyglad i proporcje,
organizm kazdego chlopca ma swoj wia-
sny rytm dojrzewania,

powinien zapewni¢ swemu organizmowi
odpowiednie warunki do harmonijnego
rozwoju.

adolescentéw.

. Osobnicze cechy

(wzrost, meska sylwet-
ka) a dziedziczenie ich
po rodzicach.

. Indywidualne tem-

PO rozwoju; pierw-
sze zmiany fizyczne,
najczesciej miedzy 12.
a 14. rokiem zycia.

. Podstawowe informacje

dotyczace dojrzewania
dziewczat.

. Wplyw trybu zycia

nastolatka (ruch, od-
zywianie, sen) na jego
rozwoj..

 Projekeja filmu: ,Nie
wiem, co myslec¢?”.

o Rozmowa po filmie.

« Wyklad nauczyciela
z prezentacja multi-
medialng nt. przemian
fizjologicznych zacho-
dzacych w organizmie
chtopca.

« Projekcja filmu: ,,A co
to za zapach?”.

o Rozmowa po filmie.

»Rodzinne prze-
boje”).

» ,Plodnos¢ czto-
wieka. Podstawy
biomedyczne”.
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(dla grupy dziewczat)
Nowe . . oz .
podstawy Cele szc?egoiowe ks‘ztaicenla Materiat nauczania Propon'owan.e pro’cedury Propozycja srodkéw
e EITINE i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
Wymagania Uczennica potrafi: . Poczgcie - poczatkiem Wyklad z prezenta- Prezentacja
ogolne: krotko scharakteryzowac okres zycia czlowieka. cja »,Iwoja i moja historia” multimedialna:
LILV cigzy, . Fazy rozwoju prenatal- nt. poczgcia i poczatkdw »Iwoja i moja historia’,
opisa¢ kolejne etapy rozwoju nego dziecka. rozwoju zycia cztowieka. cz. 2.
Wymagania dziecka od poczecia do narodzin, . Cigza: czas trwania; Emisja fragmentéw filmu Film (fragmenty)
szczegotowe: wymieni¢ zasady higienicznego higieniczny tryb zycia »Cud mitodci” lub ,,0d o rozwoju dziecka
I.1,6,8 trybu Zycia matki oczekujacej matki; szkola rodze- poczecia dziecko” - fazy w okresie prenatalnym,
I1.9 dziecka, nia. rozwoju prenatalnego. np. ,Cud milosci” lub
V.7 uzasadni¢, dlaczego mito§¢ matki . Pordd - zadaniem dla Cwiczenie utrwalajgce »Od poczecia dziecko”
i ojca do noworodka jest tak kobiety, ale rowniez wiedze o rozwoju dziecka Model 10-tygodniowe-
wazna. dla mezczyzny. w lonie matki. go dziecka.

Uczennica uswiadomi sobie, Ze:
warto$¢ zycia ludzkiego od po-
czecia,

potrzebe otaczania troska i mito-
$cig matki oczekujacej dziecka,
gotowos$¢ pomocy rodzicom

w sytuacji powrotu mamy ze
szpitala i przyjecie brata lub sio-
stry do rodziny.

. Karmienie naturalne

dziecka.

. Przyjecie dziecka do

rodziny; pomoc star-
szego rodzenstwa.

Rozmowa kierowana nt. cig-
zy i higienicznego trybu
zycia matki.

Miniwyklad nt. porodu.
Pogadanka: dlaczego kar-
mienie naturalne jest tak
wazne?

Cwiczenie: ,,Gdy powieksza
sie rodzina”

»Burza mozgow”: Jak
mozna pomoc rodzicom

w opiece nad miodszym
rodzenstwem?

Plansze: ,,Plodnos$¢
czlowieka. Podstawy
biomedyczne”
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Lekcja12 Rodzisie dziecko

(dla grupy chtopcow)
Nowe . . o ;
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja sSrodkow
podstawy . . Materiat nauczania . . ;
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Poczecie - poczat- Wyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-
ogolne: o krotko scharakteryzowac kiem zycia czlowieka. ¢ja »Iwoja i moja historia” na: ,,I'woja i moja historia’,
LILV okres ciazy, . Fazy rozwoju prena- (cz. 2) nt. poczegcia i poczat- cz. 2.
« opisac kolejne etapy rozwo- talnego dziecka. kéw rozwoju zycia cztowieka. Film (fragmenty) o roz-
Wymagania ju dziecka od poczecia do . Cigza: czas trwania; Emisja fragmentéw filmu woju dziecka w okresie
szczegblowe: narodzin, higieniczny tryb zycia ,Cud milosci” lub ,,0d pocze- prenatalnym, np. ,Cud
I1,6,8 « wymienic¢ zasady higie- matki; szkota rodze- cia dziecko” - fazy rozwoju mitosci” lub ,,Od poczecia
I1.9 nicznego trybu Zycia matki nia. prenatalnego. dziecko”.
V.7 oczekujacej dziecka, . Poréd - zadaniem dla Cwiczenie utrwalajace wiedze Model 10-tygodniowego

« uzasadni¢, dlaczego milos¢
matki i ojca do noworodka
jest tak wazna.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:

+ warto$¢ zycia ludzkiego od
poczecia,

« potrzebe otaczania troska
i miloscig matki oczekujacej
dziecka,

« gotowo$¢ pomocy rodzicom
W sytuacji powrotu mamy ze
szpitala i przyjecie brata lub
siostry do rodziny.

kobiety, ale réwniez
dla mezczyzny.

. Karmienie naturalne

dziecka.

. Przyjecie dziecka do

rodziny; pomoc star-
szego rodzenstwa.

o rozwoju dziecka w lonie
matki.

Rozmowa kierowana nt. cigzy
i higienicznego trybu zycia
matki.

Miniwyklad nt. porodu.
Pogadanka - dlaczego kar-
mienie naturalne jest tak
wazne?

Cwiczenie: ,,Gdy powieksza
sie rodzina”

»Burza moézgow” - Jak mozna
pomoc rodzicom w opiece
nad mlodszym rodzenstwem?

dziecka.

Plansze: ,,Ptodnos¢ czlo-
wieka. Podstawy biome-

dyczne”.
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Lekcja13 Intymnos¢é
(dla grupy dziewczat)
Nowe . . . .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy - . Materiat nauczania . . »
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych

programowe
Wymagania Uczennica potrafi: . Rozréznienie kontak- « Drama: Moje granice. Podrecznik ,Wedru-
ogolne: V okresli¢, czym jest intymno$¢, tow spolecznych, ktére » Pogadanka lub mini- jac ku dorostosci” dla

rozrozni¢ kontakty spoteczne, wymagaja réznych stopni wyklad nt. rozréznienia kL IV.
Wymagania ktére wymagajg réznych stopni blisko$ci fizycznej. kontaktow spotecz- Cwiczenia ,Wedru-
szczegolowe: bliskosci fizycznej, . Pojecie intymnosci nych o réznym stopniu jac ku dorostosci” dla
I11.4 uzasadni¢ potrzebe nieufno- i wstydu; wstyd jako bliskoéci fizycznej, np. kL IV.

$ci i dystansu wobec obcych ludzi,
wskaza¢ na potrzebe zachowania
intymnosci i nietykalno$ci osobi-
stej.

Uczennica uswiadomi sobie:
warto$¢ zachowania intymnosci,
prawo kazdego czlowieka do
szacunku jego ciala i godno-

$ci osobiste;j.

ochrona przed uprzed-

miotowieniem osoby
ludzkiej.

. Prawo czlowieka do in-

tymnosci i nietykalnosci
osobistej.

. Sytuacje naturalne

bliskosci fizycznej, np.
u lekarza.

. Przystanianie nagosci

(uwarunkowanie kli-
matyczne, dziedzictwo
kulturowe).

. Strefa intymno$ci bariera

dla $wiata obcych.

w rodzinie, w matzen-
stwie (absorpcja wstydu
przez mito$¢).

« Cwiczenie: ,,Kto blizszy
sercu?”

« Miniwyktad nt. nago-
$ci w sytuacjach natu-
ralnych: zabiegi higie-
niczne, kontakty ze
stuzba zdrowia.
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Lekcja14 Intymnos¢é
(dla grupy chtopcow)
Nowe . . . .
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy . . Materiat nauczania . . »
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Rozréznienie kontak- « Drama: Moje granice. Podrecznik ,Wedru-
ogolne: V okresli¢, czym jest intymno$¢, tow spolecznych, ktore » Pogadanka lub mini- jac ku dorostosci” dla
rozrozni¢ kontakty spoteczne, ktore wymagaja réznych wyklad nt. rozréznienia kL IV.
Wymagania wymagaja réznych stopni blisko- stopni bliskosci fizycz- kontaktow spotecz- Cwiczenia ,Wedru-
szczegolowe: $ci fizycznej, nej. nych o réznym stopniu jac ku dorostosci” dla
I11.4 uzasadni¢ potrzebe nieufnosci i dy- . Pojecie intymnosci blisko$ci fizycznej, np. kL IV.

stansu wobec obcych ludzi,
wskaza¢ na potrzebe zachowania

intymnosci i nietykalnosci osobiste;.

Uczen uswiadomi sobie:

warto$¢ zachowania intymnosci,
prawo kazdego czlowieka do sza-
cunku jego ciata i godnosci osobi-
stej.

i wstydu; wstyd jako
ochrona przed uprzed-
miotowieniem osoby

ludzkiej.

. Prawo czlowieka do

intymnosci i nietykal-
nosci osobistej.

. Sytuacje naturalne

bliskosci fizycznej, np.
u lekarza.

. Przystanianie nago$ci

(uwarunkowanie kli-
matyczne, dziedzictwo
kulturowe).

. Strefa intymnosci - ba-
rierg dla $§wiata obcych.

w rodzinie, w malzen-
stwie (absorpcja wstydu
przez mitos¢).

+ Cwiczenie ,,Kto blizszy
sercu?”.

« Miniwyktad nt. nago-
$ci w sytuacjach natu-
ralnych: zabiegi higie-
niczne, kontakty ze
stuzbg zdrowia.




,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania - WDZ klasa IV

Lekcja1l5 Obronawtasnejintymnosci

(dla grupy dziewczat)

24

Nowe a - o o
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkéw
podstawy - . Materiat nauczania . . »
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczennica potrafi: . Sytuacje, ktore moga Rozmowa kierowana nt. réz- Podrecznik ,Wedru-
ogolne: wymieni¢ sytuacje, ktére moga naruszac nasza in- nych sytuacji, w ktérych jac ku dorostosci” dla
\4 by¢ krepujace i ktore zawstydzaja, tymnos¢. famane jest prawo intymno- kL IV.
Wymagania okresli¢ sposoby wtasciwej re- . Sposoby mozliwych §ci i o potrzebie zachowania Cwiczenia ,Wedrujac
szczegolowe: akeji, gdy kto$ prébuje naruszy¢ zachowan, jesli kto$ dystansu wobec obcych ludzi. ku dorostosci” dla
I11.4 sfere intymnosci. probuje przekroczy¢ Cwiczenie: ,,Prawo czlowieka kL IV.

Uczennica uswiadomi sobie, zZe:
nalezy natychmiast zgtasza¢
sytuacje, w ktérych grozi skrzyw-
dzenie,

nalezy zachowac¢ czujnos¢ w kon-
taktach z osobami nieznajomymi.

sfere intymnosci:
ucieczka, brak zgody,
zgloszenie dorostym,
policji.

. Potrzeba dystansu

wobec obcych ludzi.

do godnoéci i intymnosci™
Praca w grupach ¢wiczenie
asertywnosci: co powiem, jak
sie zachowam, gdy np. ktos
obcy zaprasza mnie do swo-
jego domu; chce ofiarowa¢
upominek; proponuje prze-
jazdzke samochodem itp.
Miniwyklad: sytuacje i miej-
sca niebezpieczne; jak ich
unikac.
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Lekcja1l5 Obronawtasnejintymnosci

(dla grupy chtopcow)
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Nowe - . o .
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy . . Material nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: 1. Sytuacje, ktére moga na- Rozmowa kierowana nt. rdz- Podrecznik ,Wedru-
ogolne: V « wymieni¢ sytuacje, ktore ruszaé naszg intymnosc. nych sytuacji, w ktérych jac ku dorostosci” dla
moga by¢ krepujace i ktére 2. Sposoby mozliwych famane jest prawo intymno- kL IV.
Wymagania zawstydzaja, zachowan, jesli ktos pro- $ciio potrzebie zachowania Cwiczenia ,Wedru-
szczegOlowe: | o okresli¢ sposoby wlasciwej buje przekroczy¢ sfere dystansu wobec obcych ludzi. jac ku dorostosci” dla
I11.4 reakcji, gdy ktos prébuje na- intymnosci: ucieczka, Cwiczenie: ,,Prawo cztowieka kL IV.

ruszy¢ sfere intymnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

« nalezy natychmiast zglasza¢
sytuacje, w ktérych grozi
skrzywdzenie,

 zachowac¢ czujnos$¢ w kon-
taktach z osobami nieznajo-
mymi.

brak zgody, zgloszenie
dorostym, policji.

3. Potrzeba dystansu wobec
obcych ludzi.

do godnosci i intymno$ci”.
Praca w grupach —¢wiczenie
asertywnosci: co powiem, jak
sie zachowam, gdy np. ktos
obcy zaprasza mnie do swo-
jego domu; chce ofiarowaé
upominek; proponuje prze-
jazdzke samochodem itp.
Miniwyklad: sytuacje i miej-
sca niebezpieczne; jak ich
unikac.
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Nowe : : - -
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy . . Materiat nauczania . . R
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych

programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Atuty kolezenstwa; » Pogadanka Film ,,Co kolega moze?
ogolne: okresli¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym umiejetnos$¢ tworzenia nt. istoty kolezenstwa. Co kolega powinien?”
I kolegg’, ,,dobra kolezankg, relacji miedzyludzkich. | « Emisja filmu ,,Co ko- (z serii ,Rodzinne prze-
Wymagania uzasadni¢, ze kolezenstwo przygoto- . Istota kolezenstwa; lega moze? Co kolega boje”).
szczegolowe: wuje do dojrzalej przyjazni i milo- czym jest kolezenstwo? powinien?”. Cwiczenia ,Wedru-
I1.8 $ci, . Cechy dobrego kolegi / « Rozmowa po filmie: jac ku dorostosci” dla
VI1.3,6,7 rozezna¢ cechy charakteryzujace dobrej kolezanki. »O co trzeba sie sta- kL IV.

réznych lideréw (tych, ktorych
warto uzna¢ za przywodcow i tych,
ktérych nalezy unikac).

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
obawy rodzicéw zwigzane

z wyborem kolegéw i kolezanek
maja swoje uzasadnienie,

w pewnych sytuacjach nalezy by¢
asertywnym.

. Kolezenistwo — rdozne

oddzialywania na mto-
dego czlowieka.

. Lider grupy - jaki moze

by¢?; jakiego mozna
uznac za autorytet?

. Asertywnos¢; dlaczego

czasem trzeba odma-
wiac?

ra¢, aby by¢ dobrym
i lubianym kolega /
kolezanka?

+ Miniwykfad nauczy-
ciela nt. znaczenia
kolezenstwa w przygo-
towaniu do dojrzalej
przyjazni i milosci.

» Pogadanka nt. réznych
lideréw grup.

o Drama: uczymy si¢ od-
mawiac z szacunkiem.

« Cwiczenie: Jak pozostaé
sobg”

« Scenki do dramy.
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Nowe a - o :
Cele szczegébtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy . . Materiat nauczania . . R
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: 1. Zasady dobrego wycho- Pogadanka wprowadzajaca Film ,Wstep tylko
ogolne: I1. « uzasadni¢, dlaczego wania, dobre maniery, nt. dobrych manier. w strojach wieczoro-
zwroty grzecznosciowe (np. savoir-vivre — istotnymi Wyklad nauczyciela wych” (z serii ,Rodzin-

Wymagania prosze, dziekuje, przepra- warto$ciami w procesie o zasadach zachowania ne przeboje”).
szczegotowe szam) ulatwiajg zycie, wychowania i bezkonflikto- sie w réznych sytuacjach Podrecznik ,Wedru-
1.7, 12  przedstawi¢ dobre manie- wego zycia w spolecznosci zyciowych. jac ku dorostosci” dla
V14 ry w praktyce: w relacjach ludzkie;j. Drama - scenki z niesto- kL IV.

z najblizszymi, w domu,
szkole i miejscach publicz-
nych,

o okresli¢ dobdr stosownego
ubioru w réznych miejscach
i sytuacjach.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:

« znajomos¢ zasad dobrego
wychowania jest przydatna
w zyciu kazdego, rowniez
miodego cztowieka.

. Savoir-vivre - sztuka zycia

w réznych sytuacjach:

e W Zyciu rodzinnym,

« wszkole,

« w miejscach publicznych,
np. w $rodkach komu-
nikacji, w kinie, teatrze,
w sklepie.

. Odpowiedni ubidr w rdz-

nych sytuacjach zyciowych;
umiar i schludnos¢.

sownymi i stosownymi za-
chowaniami w miejscach
publicznych i w domu.
Emisja filmu ,Wstep tylko
w strojach wieczorowych”
Rozmowa po filmie.
Debata nt. ubioru uczniéw.
Stosowne i niestosowne
ubranie w konkretnych
sytuacjach.

Cwiczenie - praca w gru-
pach: ,Katalog dobrych
manier”.

Poradniki, materialy
zrédlowe dot.
savoir-vivre'u.
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Nowe : : - -
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Propozycja srodkow
podstawy . . Materiat nauczania . . R
i wychowania osiggania celéw dydaktycznych
programowe
Wymagania Uczen potrafi: . Internet - nalazkiem » Pogadanka nt. historii Film ,,Spotkamy sie
ogolne: wymieni¢ korzysci, ktére daje ko- XX wieku. mediow elektronicz- w realu” (z serii ,,Ro-
VIL. rzystanie z Internetu, . Zalety Internetu i ko- nych oraz korzysci, dzinne przeboje”).
Wymagania okresli¢ r6zne mozliwosci spedzenia rzy$ci w zdobywaniu jakie niosg. Cwiczenia ,Wedru-
szczegolowe: czasu wolnego — w $wiecie wirtual- wiedzy i utrzymywanie | ¢ ZapowiedZiemi- jac ku dorostosci” dla
VI8, 9 nym i réwniez w rzeczywistym, relacji miedzyludzkich. sja filmu ,,Spotkamy sie¢ kL. IV.

omoéwi¢ zasady dobrego wychowa-
nia w Internecie,

przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia
od Internetu.

Uczen uswiadomi sobie, Ze:
wartosci, ale i zagrozenia, ktore nie-
sie ze sobg korzystanie z Internetu,
potrzeba $wiadomego i odpowie-
dzialnego korzystania ze $rodkow
spotecznego przekazu.

. Czas wolny i rozrywki

w internecie i w realu.
Jak wywazy¢ proporcje?

. Savoir-vivre w interne-

C1e.

. Jak nie dac si¢ wciagna¢

w sie¢ — czyli o niebez-
pieczenstwie uzaleznie-
nia od internetu.

w realu”

« Rozmowa po filmie.

« Cwiczenie: ,,Inter-
net — dobrodziejstwo
i zagrozenie”.

» Praca wgrupach -
»drzewo decyzyjne”

Karty pracy ,,drzewo
decyzyjne”




